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 यदि तपाईंलाई COVID-19 संक्रमणको छििाि गरिएको छ भिे, तपाईंको घि ि समुिायका माछिसहरूलाई यो िोग फैलिुबाट जोगाउि सहयोग 

गिनको लाछग कृपया तल दिइएका चिणहरूको पालिा गिुनहोस् ।  पोछजरटभ केसहरूको लाछग कृपया िाज्य स्वास््य अछिकृतको #2020.5.1 आिशे 

हिेुनहोस् । 

 

मेछिकल सहयोग प्राप्त गिनको लाछग बाहके घिमै िहिुहोस ्

COVID-19 बाट हल्का छबिामी भएका व्यछिहरू उिीहरूलाई िोग लागेको समयमा घरमा आइसोलेसनमा बस्न सक्षम छि ्। तपाईंको स्याहाि 

गिन ि चााँिै िै उपचाि गिन सदकयोस ्भिेि तपाईंले आफ्िो छबग्राँिो लक्षणहरूको छिगिािी गिुन िेिै िै आवश्यक छ । तपाईंले मेछिकल स्याहाि 

पाउिे बाहके घिबाछहिका गतितिधिहरू तनषेि गननुपरु् ।काम, स्कूल, वा सावनजछिक क्षेत्रमा िजािुहोस् ।सावनजछिक यातायात, सवािी-साझा, 

वा ट्याक्सीहरू प्रयोग िगिुनहोस् । यदि तपाईंको मेछिकल अपोइन्टमेन्ट भएमा, स्वास््य सेवा प्रिायकलाई फोि गिेि तपाईंलाई COVID-19 छ 

वा हुि सक्छ भिेि उिीहरूलाई भन्नुहोस् ।  यसले स्वास््य सेवा प्रिायकको कायानलयल ेअन्य माछिसहरूलाई संक्रछमत हुि वा संसगन हुिबाट 

जोगाउिको लाछग किम चाल्ि सहयोग गछन । 

 

यो आपिकालीन नभएसम्म, िपाईंको डाक्टरलाई भेट्नन अघघ सँि ैफोन गननुहोस् । 

 

आफ्िो घिमा आफूलाई अरूबाट अलग िाख्नुहोस् ि स्वास््य बािीको अभ्यास गिुनहोस् । 

सकेसम्म, तपाईं एउटा छवशेष कोठामा बसु्नपछन ि तपाईंको घिका अन्य व्यछिहरूबाट टाढा हुिुपछन । साथै, यदि उपलब्ि भएमा तपाईंले छुटै्ट 

बाथरूम प्रयोग गिुनपछन । तपाईं COVID-19 को छबिामी हुाँिा, तपाईंले अरु माछिसहरू सिह, घिपालुवा जिाविहरू ि अन्य जिाविहरूसाँगको 

सम्पकन लाई प्रछतबछन्ित गिुनपछन । 

पेय वा भााँिा साझा िगिे कुिा समेत छिछित गिुनहोस् । छवशेष गरि बाथरूम गएि आएपछछ; खािुभन्िा अछघ ि आफ्िो िाक सफा गिेपछछ, 

खोकेपछछ, वा हाछछछउं गिेपछछ कम्तीमा 20 सेकेन्िसम्म साबुि ि पािीले आफ्िा हातहरू बािम्बाि िुिुहोस् । यदि साबुि ि पािी सहजै 

उपलब्ि िभएमा, कम्तीमा 60% अल्कोहल भएको अल्कोहलमा आिारित ह्याण्ि सेछिटाइजिको प्रयोग गिुनहोस ्। यदि हातहरू मैलो िेछखएमा 

जछहल्यै पछि साबुि ि पािील ेहात िुिुहोस् । छियछमत छुिे वस्त ुि स्तहहरू घि सफा गिे छियछमत स्प्र ेवा वाइप प्रयोग गिेि बािम्बाि सफा 

गिुनहोस् ि कीटाणुिछहत गिुनहोस् ।  

CDC बाट थप छवस्तृत मागनिशनि उपलब्ि छ, घि तथा आवासीय समुिायहरूमा कोिोिाभाइिस िोग 2019 प्रसाि िोकथाम गिे हिेुनहोस् । यो 

मागनछििेशिले COVID-19 संक्रमण भएको व्यछिको गैि-स्वास््य सेवा सेटटंगमा घिका सिस्यहरु, घछिष्ठ साझेिािहरु, ि स्याहािकतानहरूको 

लाछग िोकथाम किमहरूको बािेमा जािकािी प्रिाि गछन । 

  

https://www.health.nd.gov/sites/www/files/documents/Files/MSS/coronavirus/State%20Health%20Officer%20Orders/2020-05.1isolation_executed_.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fguidance-prevent-spread.html
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घिका व्यछिगत सामािहरू साझा गिनबाट जोछगिुहोस् 

तपाईंल ेअन्य माछिसहरू वा घिपालुवा जिाविहरूसाँग थाल, छगलास, कप, खाि ेभााँिाकुिा, तौछलया, वा ओछ्याि साझेिािी गिुन हुाँिैि । यी 

वस्तुहरू प्रयोग गरिसकेपछछ छतिीहरूलाई साबुि ि पािील ेिाम्रोसाँग िुिुपछन । 

घिको आइसोलेसि िोके्न 

तपाईंलाई लक्षण शुरु भएको 10 दिि पछछ र तपाईंलाई ज्विो कम गिे औषछिहरूको प्रयोग िगिेि 24 घण्टासम्म ज्विो िआएमा (<100.4°F) 

िथा लक्षणहरू सुिाि िहुाँिासम्म तपाईं घिमा िहिुपछन । लक्षण िेखा िपिेका व्यछिहरू छतिीहरू आइसोलेसिको अवछिमा लक्षण िेखा 

िपिानसम्म िमूिा संकलि गरिएको छमछतल े10 दििसम्म घिमै िहिुपछन ।  

यदि तपाईंमा लक्षणहरू िेखा िपिेमा तपाईंको िोग िेछखएको 90 दिि छभत्र COVID-19 को पिीक्षण गिनको लाछग छसफारिस गटिंिैि; यो 

समयमा पिीक्षणको परिणाम अवछशष्ट रुपमा पोछजरटभ िहि सक्छ । यदि तपाईं फेरि छबिामी हुिुभएमा, आफ्िो िोग सम्बछन्ि आफ्िो स्वास््य 

प्रिायकसाँग पिामशन गिुनहोस् । यदि तपाईं छबिामी सुरु भएको 90 दिि छभत्र फेरि COVID-19 को संसगनमा आउिुभएमा, ती संसगनहरूका लाछग 

क्वािेन्टाइिको छसफारिस गरिएको छैि । थप COVID-19 सम्बन्िी प्रश्नहरूका लाछग, छबहाि 8 बजेिेछख सााँझ 5 बजेको बीचमा, सोमबाििेछख 

शछिबािसम्म NDDoH सावनजछिक स्वास््य हटलाइिलाई 1-866-207-2880 मा कल गिुनहोस ्। 


